HORISONT
ROSLAGEN

sthentic Solutions

Naturupplevelser pa

ten

FOR HOGBERGA GARDS GASTER & KONFERENSER

Q) ATERHAMTNING

Morgonpaddling

pa Havet

Starta dagen med energi, fokus och
stillhet pa vattnet. En guidad tur i
morgonljuset lings Lidingds vackra
skargard.

® 60-90 minuter

695 kr/person

Min. 6 personer

Kottlasjon Outdoor Experience — en komplett heldag

o
&8 GEMENSKAP

Sunset Paddle
Experience

Upplev solnedgéngen fran vattnet.
En lugn och stamningsfull tur som

ger en perfekt avslutning pa dagen.

@ 1,5-2 timmar
795 kr/person

Min. 6 personer

En naturniira upplevelse som kombinerar &ventyr, gemenskap och god mat.

Dagen innehdller:
SUP-utflykt & guidning
v/ Teambuilding & samarbetsdvningar
7 Lunch dver Gppen eld
v/ Fika & reflektion

/ Tid for bad & avkoppling

o X

09.20 10.00
Samling & Paddling &
introduktion teknik

73> HORISONT
,,,?,1\ ROSLAGEN

& &

12.00 1330
Lunch &ver Teambuilding &
Sppen eld utmaningar

QS 073-57703 25
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Conference
Reset

En aktiv paus mellan méten som
skapar ny energi, skratt och fokus.
Enkel paddling och dvningar som
passar alla.

© 90 minuter

795 kr/person

Min. 6 personer

& 8

15.00 16.00
Fike & Avslutning
reflektion

authentic-solutions@outlook.com

Premium
Teambuilding

Samarbetsovningar, lagutmaningar

och paddling i naturnéra miljo.

Stiirker kommunikation, tillit och

laganda.

@ 2-3 timmar

995 kr/person

Min. 8 personer

©

Vilkommen till
nya perspektiv

Horisont Roslagen erbjuder exklusiva och
naturnara upplevelser som kompletterar

CF~t ot

konferenser, spa-vistelser och p

pa Hogberga Gard.

Véra aktiviteter skapar energi, gemenskap och
aterhamtning - oavsett om ni soker en aktiv
start pa dagen, en energigivande paus eller
ett heldagsevent i naturen.

HOGBERGA GARD

HOTELL & KONFERENSER
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Kottlasjon Outdoor
Experience

Vér signaturupplevelse - en heldag
med paddling, teambuilding och
mat dver dppen eld vid vackra
Kottlasjon.

® Heldag

1 895 kr/person

Min. 10 personer

Skraddarsytt for er

Vi anpassar varje aktivitet efter gruppens storlek,
onskemdl och mal. Perfekt for konferenser,
kickoffer, ledningsgrupper och kundevent.
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Konf Kiekoff

7

Wellness &

Ledningsgrupper

Praktisk information

« All utrustning ingbr

« Erforna guider & full sdkerhetsgenomgling

* Aktiviteterna genomférs vir, sommar & tidig host

* Utgbngspunkter: Lidingd,

Roslagen, Stockholm

& narliggande omrad

Aterhimtning

Kottlasjon & Roslagen

en




